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Est-il conscient ? 
N’est-il plus qu’un corps ? 

Eléments théologiques pour penser l’humain 

Marie-Dominique Trébuchet 

Prof. Honoraire ICP
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Va5can II 

Gaudium et spes 16 

« La conscience est le centre le plus secret de 
l’homme, le sanctuaire où il est seul avec Dieu 
et où sa voix se fait entendre »
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La#ne : Cum-scien*a
Grecque : Sun-eidèsis
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Ø Idée d’un connaître avec 

Ø Présence d’une altérité

Ø No5on d’intériorité 

Dans la Bible : le cœur



Vocabulaire biblique

Âme Nefesh Psuche

Souffle    Ruah Pneuma
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Bios : la vie du corps physique

Psuche : la vie dans sa dimension 
psychologique

Zoe : la vie en Dieu, vie éternelle 



L’âme, principe de vie et d’unité
Être humain : unité ET complexité

Ø VégétaAve (nutriAon, croissance)

Ø Animale (sensible)

Ø Humaine (raAonnelle ou intellecAve) 
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« l’adjec)f végéta)f, décrivant 
symboliquement un état clinique, pourrait se 
référer au malade en tant que tel, dégradant 
de fait sa valeur et sa dignité personnelle ».
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Jean-Paul II



« L’inven6on chré6enne du corps »

Corps patrimoine commun de Dieu et des hommes
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Quand l’esprit s’efface : la permanence de la personne dans sa 
réalité charnelle qui devient le lieu de rencontre de la personne



1ère Lettre de St Jean, chapitre 3
14 Nous, nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie
(Zoe), parce que nous aimons (agape) nos frères. Celui qui n’aime pas
demeure dans la mort.
15 Quiconque a de la haine contre son frère est un meurtrier, et vous
savez que pas un meurtrier n’a pas la vie (Zoe) éternelle demeurant en
lui.
16 Voici comment nous avons reconnu l’amour (agape) : lui, Jésus, a
donné sa vie (psuche) pour nous. Nous aussi, nous devons donner
notre vie (psuche) pour nos frères.
17 Celui qui a de quoi vivre (bios) en ce monde, s’il voit son frère dans
le besoin sans faire preuve de compassion, comment l’amour (agape)
de Dieu pourrait-il demeurer en lui ?
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