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UNE ECOUTE POUR TOUS 

Bonjour, 

Jalmalv Côtes d’Armor assure une permanence d’ECOUTE 

téléphonique. Nous sommes des bénévoles formés à l’écoute. 

Si vous êtes malade ou un de vos proches, si vous venez de perdre un 

être cher, ou tout simplement besoin d’échanger que vous soyez 

adultes, enfants, professionnels de santé, intervenants à domicile, 

etc…. Ne gardez pas ce message pour vous, partagez-le avec vos 

contacts, mairies, voisins, etc… 

Jalmalv vous accompagne vous pouvez nous joindre au : 

 

 0 800 400 242, appel gratuit de 8h à 22h, 7jours/7. 

- Par mail : jalmalv22@orange.fr  

 

Soyons unis, gardons le contact. 

Prenons soin de nous, de notre entourage et des personnes isolées. 

N’hésitez pas à laisser un message, nous vous rappellerons très 

rapidement. 

Les Bénévoles Jalmalv22 


