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De 2009 a 2023: 4 puis 8 puis 12 LISP en SMR

Caren Gizon, psychologue clinicienne-Coordinatrice régionale de la SFAP
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Le SMR Les Lauriers: présentation

e ESPIC, établissement a but non lucratif, du groupe UGECAM, situé dans la
Meétropole bordelaise

* 133 lits d’'HC

* 3 secteurs:
* A: nutrition/addictologie
* B: 12 LISP- SMR oncologie
* C: SMR polyvalent/SMR oncologie

* Une durée de séjour initiale de 3 semaines,

* Surles LISP: moyenne de 37 jours (2022), avec des durees tres variables: de
quelques jours a plusieurs mois,

* Un financement qui change en 2023: enveloppe globale qui passe
progressivement a la Dotation Moyenne a I'Activité.
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Territoire, recrutement, sortie

Un bassin de population tres étendu,

* Des partenariats avec le CLCC, le CHU de Bordeaux, des cliniques privées, des
HAD, des EMSP....

* Une ex,oérienqe reconnue depuis de nombreuses annees, associee au cote
« social » de |'établissement.

e Recrutement principal des LISP:
* Service d’'oncologie, USP, domicile,

* Séjours de reépit pour les aidants (notamment pour les patients atteints de SLA),séjours de
répit pour d’autres équipes,

e Recrutement « interne »

. 30rt[e .clales patients (2022): 43% déces (70 sur I'année);31% hospitalisation;26%
omicile
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La situation initiale (avant 2009)

* Une augmentation du nombre de fins de vie,
e Pas de formation, pas de réflexion institutionnelle,
* Des soignants en difficultés,

* Et le déclencheur du changement: I’épouse du patient était armée....

* Des mesures d’adaptation sont prises:
 Nomination et formation de personnel référent, (médecin et IDE identifiés, DU SP),

e Convention avec une EMSP, soutien des soignants,

=»reconnaissance de l'activité en SP:
* Augmentation des demandes, augmentation de 'activité,

. Se,gc_)p)naissance de l'activité par I'ARS et ouverture de 4 LISP en avril 2009 (personnel
édié).
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TABLEAU DE BORD PATIENT SOINS PALLIATIFS

NOM PRENOM CH

RESUME HITOIRE DEILA MATADIE :

PRONOSTIC
O < 1IMOIS 0O<=3 MOIS O<6MOIS O>=6MOIS
CONNAISSANCE DU DIAGNOSTIC CONNAISSANCE DU PRONOSTIC
O PATIENT O ENTOURAGE O PATIENT O ENTOURAGE
GENOSOCIOGRAMME =
PSYCHOLOGUE O REFUSE O O NON INDIQUE
BILAN SOCIAL O REFUSE O O NON INDIQUE '
BENEVOLE O REFUSE O OO NON INDIQUE - )
EMSP O REFUSE o 0O NON INDIQUE
DIETETICIENNE O REFUSE O O NON INDIQUE

REUNION MULTIDISCIPLINAIRE TRACEES

RENCONTRE ENTOURAGE TRACEES

RELIGION O PRATIQUANT O INTERVENTION DUN REPRESENTANT 0O ATHEE

PAP O DOULEURS COAUTRES SYMPTOMES O SEDATION
OPATIENT OU PC INFORME
OACCORD PATIENT OU PC

HOSPITALISATION PATIENT Ooul ONON
EQUIPE DouUr ONON

PROJET MEDICAL




Et des reculs....

* Passage au tout informatique: perte des feuilles de synthese,
* IDE référente aromathérapie a retrouver,

* Départs et arrivées des soignants: des priorités qui n’en sont plus, des
formations a re-faire....
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De 2017-2023: 8 LISP

* Une expérience qui se precise,

* Des patients et des situations de plus en plus complexes,

* Formations en interne (équipe de nuit, nouveaux arrivants),
* Mise en place de régulation bi-annuelle pour les ASH,

* Une régulation mensuelle systématisée,

* Mise en place de I'’APA (1/2 journée/semaine),

* Arthérapie.
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J’ai 81 ans et je veux vivre ! Je veux étre libre de faire ce que je veux, quand je
veux. [...] J’ai une vie pire que le fromage. Pleine de trous. [...] Qu’est-ce que
J’attendais de la vie ? Qu’est-ce que j’espérais ? [...] J’étais impatiente, je voulais
tout connaitre. On gache beaucoup de choses en n’étant pas patient. J’avais des
réves... je ne vous conseille pas mes réves ! J’ai eu des embellies. Il faut savoir
en profiter, des embellies, mais je n’ai pas su. Je parle avec franchise, avec mon
cceur. [...] Dans la vie on doit s’accrocher a ce que I’on a envie. Et des fois on a
envie de rien. On reste sur nos illusions et tout d’un coup, patatras. Les bonnes
) décisions, on ne sait pas toujours les prendre. Qui je suis ? J'attends quoi de la
vie ? Ou est-ce qu’elle me mene ? On ne pose pas les bonnes questions.
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Mais....

 Une EMSP moins sollicitée,
* Des piliers de I'équipe qui s’en vont,

* Des patients qui restent longtemps (10-12 mois) et qui décedent,

* Le COVID.....




Octobre 2023: 12 LISP

e Questionnement sur un recrutement des patients un peu différent: SP
précoces?

e Période de transition avant travaux et unité de lieux, de nouveaux
reperes a créer,

e Des arrivants, recemment formés aux SP: des forces vives!

* 'occasion de lancer 1 projet ambitieux: faire de belles assiettes,
appétissantes et gouteuses!

* Et re-questionner nos pratiques.... et notre deésir encore et
toujours.....
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Une illustration clinique: Mr B

Patient de 69 ans,

Divorcé. Un fils avec qui il est en rupture.3 sceurs: une présente, une
aux Antilles, une avec qui il n"a plus de contact.

| est retraité. Poste de cadre aux Assedic. En cours d’expulsion de son
domicile.

07/2018: adénocarcinome bronchique avec métas cérébrales
découvert sur crises d’épilepsie.

Entrée aux Lauriers fin mars 2020, apres un s€jour en réa puis en
pneumo, pour IMV aux benzo et pneumopathie d’inhalation.

Il décede mi-novembre.
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